
 
 

การจัดระบบบ าบัดน ้าเสียส่ิงปฏิกูล
ในครัวเรือน 

 

 

๑. การลดปริมาณน ้าเส  ย  
ผู ้ใชู้น ้ำส่วนใหญู่มักมีพฤติกรรมกำรใชู้น ้ำฟุ่มเฟือยูควรู
เปลูี่ยนวูิธูีกำรใชู้น ้ำตำมควำมเคยชูินูมำเปู นูกำรใชู้น ้ำ
อย่ำงรู ้คูุณคู่ำูไม่ปลู่อยใหู้น ้ ำไหลทิ งไปโดยูเปลู่ำ
ประโยชน์ูเพ่ือเปู นกำรลดปรูิมำณน ้ำเสูียที่จะูระบำย
ออกสู ่สูิ่งแวดลู้อมและประหยัดคู่ำใชู้จู่ำยในกำรูบ้ำบัด
น ้ำเสูียูโดยใชู้หลูักู3Rs : Reduce Reuse Recycle ู
มีดงันี  
• Reduce: การใชน้ ้อย 
กำรใชู้น้อยหรูือใชู้น ้ำเท่ำทูี่จำเปู น โูดยไม่ใชู้น ้ำอย่ำง 
ฟุ่มเฟือยูเชู่น 

๑) การอาบน ้า :ููกำรใชู้ฝูักบูัวจะสูิ นเปลูืองน ้ำน้อย 
ทีสูุ่ดูรู ฝูักบูัวยิ่งเลู กยิง่ประหยัดน ้ำูปูิดฝูักบูัวในขณะ 
ที่ถ สบู ่จะใชู้น ้ำเพียงูู๓๐ููลูิตรูหำกไม่ปูิดจะใชู้น ้ำถู งู 
๙ ๐ ูล ูิต ร ูแ ล ะห ำก ใช ู้อ่ ำ งอ ำบ น ้ ำ จ ะ ใช ู้น ้ ำ ถ ู งููููููููููููู
๑๑๐ู– ๒๐๐ ลูิตร 
 ๒) การโกนหนวด :ููโกนหนวดแลู้วใชู้กระดำษเชู ด 
ก่อนูจู งใชู้น ้ำจำกแก้วมำลู้ำงอูีกครูั งูลู้ำงมูีดโกนหนวด 
โดยกำรจูุ่มลู้ำงในแก้วูจะประหยัดกวู่ำลู้ำงโดยตรงจำก 
ก๊อก 

๓) การแปรงฟัน :ููในขณะแปรงฟันไม่ควรเปูิดก๊อกู
น ้ำทิ งไวูจะทำใหู้น ้ำไหลสู ญเสูียไปโดยเปลู่ำ 
ประโยชน์ูในระยะเวลำที่แปรงฟันู๕ูนำทีูอำจสู ญเสูียู
น ้ำมำกถ งู๔๐ูลูิตรูดังนั นควรใชู้ภำชนะรองน ้ำไวู้หรูือู
เปูิดน ้ำใชู้หลูังแปรงฟันเสรู จูจะใชู้น ้ำเพียงู๕ู– ๘ูลูิตร 

 ๔) การใช้ชักโครก :ููกำรใชู้ชูักโครกจะใชู้น ้ำถู งูููููููููููููู
๘ู– ๑๒ูลูิตรต่อครูั งูเพ่ือกำรประหยัดควรใชู้ถูุง/ 

ขวดบรรจูุน ้ำมำใสู่ในโถน ้ำเพ่ือลดกำรใชู้น ้ำูหำกใชู้ชูัก 
โครกควรติดตั งโถปูัสสำวะและโถสู้วมแยกจำกกัน 
สำหรูับโถสู้วมแบบตักรำดจะสูิ นเปลูืองน ้ำน้อยกวู่ำแบบ 
ชูักโครกหลำยเท่ำูโดยควรพิจำรณำควำมเหมำะสมใน 
กำรติดตั งดว้ยูและไม่ใชู้ชูักโครกเปู นทีทู่ิ งเศษอำหำร 
กระดำษูสำรเคมีทูุกชนิดูเพรำะจะทำใหู้สู ญเสูียน ้ำจำก 
กำรกดชูักโครกูเพ่ือไลู่สูิ่งของลงท่อ 

 ๕) การซกัผ้า :ููกำรซูักผู้ำดู้วยมือูประหยัดน ้ำกวู่ำ 
กำรซูักผู้ำดู้วยเครูื่องูเพรำะกำรซูักผู้ำดู้วยเครูื่อง 
แต่ละครูั งูจะต้องใชู้น ้ำถู งู๑๐๐ู– ๒๐๐ูลูิตรูรวมทูั ง 
ต้องใชู้กระแสไฟฟ้ำดู้วยูแต่เวลำนูี หลำยบู้ำนก  
จำเปู นตู้องใชู้เครูื่องซูักผู้ำูจู งควรรวบรวมผู้ำใหู้พอดีกับ 
ควำมจูุของเครูื่องูตั งโปรแกรมใหู้เหมำะสมกูับชนิดผู้ำ 
แลู้วอย่ำลูืมปูิดก๊อกน ้ำเมือ่น ้ำเต มภำชนะรองรูับไม่วู่ำจะ 
ซูักดว้ยมือหรูือซูักดว้ยเครูื่อง 

๖) การล้างถ้วยชามภาชนะ:ูถู้วยชำมูภำชนะใส 
อำหำรทั งหลำยูก่อนจะลู้ำงท้ำควำมสะอำดอย่ำลูืม 
กวำดเศษอำหำรรวมทูั งครำบไขมันทูิ งเสูียก่อน นู ้ำยำ 
ลู้ำงจำนที่ใชู้ควรเลูือกชนิดทีมู่ีสู่วนผสมของสำรที่ย่อย 
สลำยได้ทำงชูีวภำพู(Biodegradable) เพ่ือลดสำร 

 

ตกคู้ำงในแหลู่งน ้ำูแลู้วอย่ำลู้ำงทูีละใบสองใบูรวบรวมู
ไวู้ลู้ำงพรู้อมๆูกันูในอ่ำงหรูือกะละมูังูไม่ควรเปูิดน ้ำู
ลู้ำงจำกก๊อกูเพรำะจะสูิ นเปลูืองน ้ำจำนวนมำกโดยไมู่
จำเปู นขู้อนี นอกจำกจะประหยัดน ้ำแลู้ว ยูังประหยัดู
น ้ำยำลู้ำงจำนูและปู้องกันเศษอำหำรรวมทูั งไขมันไปอุดู
ท่อระบำยและยังชู่วยป้องกันน ้ำเสูียได้อีกด้วยูหำกู
เปู นไปได้ควรติดตั งถูังดักไขมันจำกอ่ำงลู้ำงจำนในู
หู้องครูัวูเพ่ือชู่วยลดควำมสกปรกของน ้ำทิ ง 
   ๗) การล้างผักผลไม้:ูควรลู้ำงพืชผูักและผลไม้ในอ่ำง 
หรูือภำชนะที่มูีกำรกักเก บน ้ำไวู้เพียงพอ เพรำะกำรลู้ำง
ด้วยน ้ำที่ไหลจำกก๊อกน ้ำโดยตรง จูะใชู้น ้ำมำกกวู่ำกำร
ลู้ำงดว้ยน ้ำทีบ่รรจูุไวู้ในภำชนะถู งรู้อยละูู๕๐ 
ูู๘) การเช็ดพื น :ููควรใชู้ภำชนะรองน ้ำและใช้ 
อุปกรณู์ในกำรขูัดูเชู ดูถู ูจะใชู้น ้ำน้อยกวู่ำกำรใชู้สำย 
ยำงฉูีดลู้ำงทำควำมสะอำดพื นโดยตรง 
ูู๙) การรดน ้าต ้นไมู้:ูควรใชู้ผูักบูัวรดน ้ำตู้นไม้แทน 
กำรใชู้สำยยำงต่อจำกก๊อกน ้ำโดยตรงหำกเปู นพื นที่
บรูิเวณกวู้ำงกู ควรใชู้สปรูิงเกอรู์จะประหยัดน ้ำได้มำกกวู่ำู
และไม่ควรรดน ้ำตู้นไม้ตอนแดดจูัดูเพรำะน ้ำจะระเหย
หมดไปเปลู่ำๆ ใูหู้รดตอนเชู้ำที่อำกำศยังเย นอย ู่ กำร
ระเหยจะต้่ำกวู่ำูชู่วยใหู้ประหยัดน ้ำ 
  ๑๐) การล้างรถ :ููควรใชู้ไม้ขนไก่ลู บฝูุ่นออกก่อนูแลู้ว
จู งลู้ำงรถูไม่ควรใชู้สำยยำงและเปูิดน ้ำไหลตลอดเวลำใน
ขณะทูี่ลู้ำงรถูเพรำะจะใชู้น ้ำมำกถ งู๔๐๐ลูิตรูแต่ถู้ำลู้ำง
ด้วยน ้ำและฟองน ้ำในกระปู องหรูือ 



 
 

 

ภำชนะบรรจูุน ้ำูจะลดกำรใชู้น ้ำได้มำกถู งู๓๐๐ูลูิตรต่อู
กำรลู้ำงหน ่งครูั งูลดควำมถูี่ในกำรลู้ำงรถลงูเชู่นูจำกู
สูัปดำหู์ละู๒ูครูั งูก เหลูือแคู่สูัปดำหู์ละครูั งก พอ ซูู ่งวูิธูีนี ู
จะชู่วยประหยดัน ้ำได้โดยตรงูและไม่ควรลู้ำงรถบู่อยครูั ง
จนเกินไปูเพรำะนอกจำกจะมูีควำมสูิ นเปลูืองูน ้ำแลู้วู
ยังทำใหู้เกิดสนิมทูี่ตวัถูังได้ดู้วย 
๑๑)ูเวลำมีแขกมำเยี่ยมทูี่บู้ำนูใหู้เสูิรู์ฟน ้ำแค่ประมำณู
๗๐%ูของแก้วูหรูือใชู้แก้วใบเลู กเสูิรู์ฟแทนเพรำะบำง
คนดูื่มน ้ำไม่เยอะูหรูือเรำอำจจูัดเตรูียมเหยือกใสู่น ้ำไวู้
สำหรูับเติมใหู้แขกบำงคนที่ชอบดื่มน ้ำเยอะก ไดู้เพรำะ
กำรเติมน ้ำทีละนิดย่อมดีกวู่ำเหลูือทูิ ง 
๑๒)ูหมั่นตรวจสอบสูุขภูัณฑ์ูอุปกรณู์ใหู้อย ่ในสภำพดูี
อย ่ เสมอ ูห ำก เกิดกำรผ ูิดปกติจำกกำรไหลของ
น ้ำประปำควรตรวจสอบดังนี ูปูิดก๊อกน ้ำทุกตัวูด  
กำรเคลูื่อนไหวของมำตรวูัดน ้ำูหำกมีทู่อรูั่วจะมูีกำร 
เคลูื่อนไหวของมำตรวูัดน ้ำูหรูือสูังเกตพื นดูินบรูิเวณเสู้น 
ท่อผู่ำนเปูียกชูื นแฉะูแสดงวู่ำมทีู่อแตกทู่อรูั่วูจู งควรมี 
กำรซู่อมแซมแก้ไขูน ้ำที่ไหลมำทูีละหยดูทั งวูันอำจ 
สู ญเสูียถู งู๔๐๐ูลูิตรูแต่ถู้ำหยดมำกอำจจะสู ญเสูียถู ง 
๓,๐๐๐ูลูิตรต่อวูัน 

• Reuse : การใช ้น ้า 
กำรใชู้น ้ำูคูือูกำรน้ำน ้ำทีผู่่ำนกิจกรรมกำรใช้ต่ำงๆู
แลู้วูและยังมีสภำพดูีกลูับไปใชู้ในกจิกรรมอูื่นๆูซ ำ้ 
เชู่น 
๑)ูกำรน้ำน ้ำจำกกำรลู้ำงถ้วยชำมูหรูือกำรลู้ำง 
ผูักผลไม้ไปใชู้รดน ้ำตู้นไม้หรูือทำควำมสะอำดพื น 

๒)ูกรณูีลู้ำงถ้วยชำมภำชนะในอำ่งน ้ำู๒ูหรูือ 
๓ูน ้ำูอำจน้ำน ้ำในอำ่งสูุดท้ำยซู ่งมีควำมสกปรกน้อย 
กลูับมำใชู้ใช้ในอ่ำงแรกได้ 
๓)ูน ้ำดื่มทีเ่หลูือในแก้วน้ำไปรดน ้ำตู้นไม้ใชู้ท้ำ 
ควำมสะอำดพื นผูิวูชำระควำมสกปรกสูิ่งต่ำงๆูได้ 

• Recycle : การน้าน า้มาใช ้ใหม่ 
กำรน้ำน ้ำทีผู่่ำนกำรใชู้แลู้วจำกกิจกรรมต่ำงๆ ซูู ่งมีควำม 
สกปรกอย ่ไปปรูับปรูุงคูุณภำพน ้ำู และน้ำกลูับมำใชู้ใหมู่
ซู ่งวูิธูีกำรนี หำกเปู นในภำคอุตสำหกรรมจะลดคู่ำใชู้จู่ำย
ในกำรซูื อน ้ำประปำได้ โูดยสำมำรถใชู้น ้ำทีผู่่ำนกำร
ปรูับปรูุงคูุณภำพแลู้วกลูับมำใชู้ได้ในบำงกจิกรรม 
๔.๒ การน้าน ้ากล ับมาใช ้ประโยชน์ 
น ้ำทิ งจำกบู้ำนเรูือนซู ่งผู่ำนกระบวนกำรบำบัดและมี 

คู่ำมลพิษตำมทูี่ก้ำหนดสำมำรถน้ำกลูับมำใชู้ประโยชน์ 
ได้หลำยรู ปแบบูอย่ำงไรก ตำมกำรน้ำกลูับมำใชู้ของน ้ำ 
ทิ งจำกบู้ำนเรูือนควรมีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำูคูือูควร 
ลงทุนต่้ำููทั งนี เนื่องจำกปรูิมำณน ้ำทิ งซู ่งเกิดจำก
บู้ำนเรูือนมีไม่มำกูดังนั นูกำรลงทุนกบัระบบกำรน้ำ 
กลูับมำใชู้ประโยชน์จู งไม่เปู นกำรลงทุนทูี่คูุ้มค่ำ สูำหรูับ 
รู ปแบบที่เหมำะสมของกำรน้ำน ้ำทิ งจำกบู้ำนเรูือน 
กลูับมำใชู้ประโยชน์ูเชู่นูกำรใชู้ในกำรรดน ้ำตู้นไม้ 
สนำมหญู้ำูหรูือลู้ำงพื นบรูิเวณรอบๆ ตัูวบู้ำนูควรต้อง 
ผู่ำนกำรฆู่ำเชูื อูซู ่งวูิธูีกำรฆู่ำเชูื อนั นมีหลำยวูิธูีดว้ยกัน 
โดยแต่ละวูิธูีขู  นอย ่กับควำมเหมำะสมในกำรน้ำน ้ำทิ ง 
กลูับไปใช้ 
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